
Menu 

Végétarien Fait maison
Assemblé 
en cuisine

BIO

Viande 

origine 

France

Lait Œuf Gluten Soja Arachide
Fruits à 
coques

Lupin Sésame Céleri Moutarde Poisson Crustacés Mollusques

Anhydride 

sulfureux et 

sulfites

Lundi 2 février

Salade d'endives lardons, 

emmental, pâtes. X X X

Emincé de bœuf au paprika X

Haricots verts X

Crêpe confiture X X X X

Mardi 3 février

Taboulé d'hiver X X X

Omelette au fromage X X X

Salade verte X

Ananas

Mercredi 4 février

Saucisson à l'ail X

Brandade de poisson X X X

Salade verte X

Yaourt à boire X

Jeudi 5 février

Soupe de légumes X X

Filet mignon de porc sauce 

moutarde
X X X X

Haricots beurre au chorizo X X X

Riz au lait X X

Vendredi 6 février

Pain de poisson X X X

Blanquette de dinde X X X

Méli mélo de céréales X X

Liégeois chocolat X

Menus provisoires du 02 au 06 février 2026


