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APPEL A LA SOLIDARITE UN CHANTIER
D'ENTRAIDE CE SAMEDI 4 JUILLET A MAISDON-
SUR-SEVRE

Epuisée par les vagues de chaleur successives qui
menacent les cultures, la ferme des Noues appelle
a l'aide. Ce samedi 4 juillet, de 8 h a 13 h, un
chantier participatif est organisé pour désherber
les légumineuses et leur préserver un maximum
d'eau. Pour donner un coup de pouce aux
maraichers, les citoyens sont invités a venir préter
main-forte dans une ambiance conviviale, avant
les fortes chaleurs de I'aprés-midi.

e Mission Enlever les mauvaises herbes
autour des pieds de légumes. Activité accessible
dés 10 ans.

« A apporter : Des gants et un paroir/grattoir
(si vous en avez un).

e Bonus : Le chantier sera suivi d'un repas
partagé tiré du sac. Possibilité de venir sur un
créneau plus court.

Prét de matériel : Vous ne pouvez pas venir mais
vous avez un grattoir a préter ? Contactez la ferme
par SMS.

e Lieu:2lesnoues, 44690 Maisdon-sur-Sevre
e Inscription : Par SMS au 07 77 79 71 35
(N'hésitez pas a partager l'info !)

MAISDON LA TABLE : FERMETURE ESTIVALE
Le restaurant « Maisdon la Table » sera fermé du
lundi 27 juillet au dimanche 16 aoiit.

OFFRES D’EMPLOIS : PLUSIEURS POSTES A
POURVOIR

La mairie de
actuellement :

- 1 agent de restaurant scolaire + temps méridien

- 1 adjoint technique polyvalent

- 1 agent d’entretien des locaux

- 1 Animateur / Animatrice en extra-scolaire et

pause méridienne

Maisdon-sur-Sévre recrute

Retrouvez tous les détails sur notre site internet :
https://www.maisdon-sur-sevre.fr/ .

PONT CAFFINO RECRUTE POUR LA SAISON ESTIVALE
L'Association Pont Caffino lance une campagne de
recrutement pour renforcer son équipe durant la
période estivale. Un poste a temps partiel est a
pourvoir pour assurer I'entretien des blocs sanitaires
de la base de loisirs nature de Pont Caffino. Le
contrat couvrira la période du 1er juillet au 31 ao(it
2026, avec un temps de travail compris entre 18 et
20 heures par semaine, du lundi au vendredi. Cette
offre s’adresse aux personnes motivées souhaitant
participer au bon fonctionnement du site et a
I'accueil des nombreux visiteurs attendus durant
I’été. Les candidatures, accompagnées d’un CV, sont
a envoyer a basedeloisirs@pontcaffino.fr ou a
presidence@pontcaffino.fr. Pour tout
renseignement complémentaire, il est possible de
contacter I'association au 02 40 06 54 07.

ATELIER VITALITE : SEANCE DECOUVERTE

A découvrir durant I'été! Marcel Dugast vous
propose de découvrir ses ateliers « Vitalité » par
petit groupe durant les mois de juillet et ao(t.
Ces ateliers sont basés sur le mouvement,
I'alimentation, la respiration, I'état d’esprit. D’une
durée d’environ 2h, a Maisdon-sur-Sevre, en journée
ou en soirée. Pour plus d’informations vou pouvez
contacter Mr Dugast au : 06 81 34 23 77 ou par mail :
marceldugast@aol.com.
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N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES

— Protégez-vous ——

A,

“

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

EN CAS DE HALA'SE, Pour plus d'informations : .
APPELEZ LE 15 e lionl

meteo.fr - #canicule
e

CANICULE : PRENDRE SOIN DE NOS AINES
Face aux fortes chaleurs, merci de rester attentifs
a nos ainés. Les inviter a se faire enregistrer en
mairie pour le plan canicule.

CANICULE : ADOPTONS LES BONS REFLEXES
POUR PREVENIR LES INCENDIES

Les températures élevées et le manque de pluie
rendent la végétation particulierement
vulnérable en cette période estivale. Dans ces
conditions, un simple geste d'imprudence peut
étre a l'origine d'un incendie, mettant en danger
les habitants, les habitations et notre patrimoine
naturel.

Pour réduire les risques, quelques précautions
simples sont essentielles :

e N'allumez aucun feu en extérieur.

o Evitez d'installer un barbecue a proximité
d'espaces boisés ou de végétation seche.

e Ne jetez jamais vos mégots de cigarette
dans la nature ou par la fenétre de votre
véhicule.

e Le brilage des déchets verts est a
proscrire.

e Ne stationnez pas votre véhicule sur des
zones ou I'herbe ou la végétation sont tres
seches

e Sivous apercevez de la fumée ou un départ
de feu, contactez immédiatement les secours en
composant le 18 ou le 112.

La prévention repose sur la vigilance de chacun.
En adoptant ces gestes simples, nous participons
tous a la protection de notre environnement, de
nos habitations et a la sécurité de tous. Soyons
particulierement attentifs durant cette période
de canicule : quelques précautions suffisent
parfois a éviter le pire.
Lien de I'arrété en cours ici .

PARKING JULES ET ANNE : MISE EN PLACE D’UN
FEU TRICOLORE

Dans le cadre de la rénovation de la salle
municipale, la circulation sur la chaussée menant
au parking Jules et Anne se fera sur une voie du
03/07 au 7/08 avec la mise en place d'un alerta a
feu tricolore.

LA MICRO-CRECHE LES P'TITS BOUCHONS
RECHERCHE DU RENFORT POUR CET ETE
La micro-créche Les P’tits Bouchons, située a
Maisdon-sur-Sevre, recherche une personne pour
renforcer son équipe sur plusieurs journées en
juin et juillet. La structure accueille des enfants
agés de 2 a 3 ans et souhaite recruter une
personne motivée pour participer a leur
accompagnement au quotidien : temps de jeux,
repas et sieste, dans le cadre d’une prise en
charge bienveillante au sein d’une équipe
composée de quatre professionnelles. Le poste
s’adresse a des personnes titulaires d’'un CAP
Accompagnant Educatif Petite Enfance, a des
assistantes maternelles ou a des auxiliaires de
puériculture  expérimentées. Les besoins
concernent les journées des 29 et 30 juin, ainsi
que des 10, 13, 17 et 20 juillet. Les personnes
intéressées peuvent contacter la micro-créche au
02 28 21 80 15 ou envoyer leur candidature par
courriel lesptitsbouchons.maisdon@gmail.com.
Micro-créche Les P’tits a Bouchons 8 rue des
Jacinthes — 44690 Maisdon-sur-Sevre
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MUSEE DU VIGNOBLE NANTAIS : NOUVELLE
EXPOSITION

Le Musée du Vignoble Nantais propose du 16 juin
au 10 novembre une nouvelle exposition : “Sous
nos yeux".

A travers cette exposition, le musée propose
d'explorer la richesse et la diversité des
panoramas du territoire et de questionner notre
maniére de les percevoir. Tableaux de grands
peintres, cartes anciennes, photographies
contemporaines... I'art et I'histoire se combinent
et nous donnent l'occasion de constater qu’en
traversant le Vignoble Nantais, les panoramas se
suivent et ne se ressemblent pas.

L’exposition se veut aussi ludique, avec des
espaces de jeux, un coloriage géant et une
programmation hors les murs : balade en canoé,
découverte du marais de Goulaine, atelier dessin
face a la Loire... Une belle occasion de redécouvrir
notre territoire autrement.

Infos et réservations sur le site: www.musee-
vignoble-nantais.eu

PONT CAFFINO : DES ACTIVITES DE PLEIN AIR
POUR TOUS
Chaque année de mai a septembre, I'association
propose aux particuliers des moments d'aventure
et de sensations le samedi aprés-midi. Voici le
programme, sachant qu'en plus des activités
mentionnées, le parcours tyroliennes + pont
népalais sera accessible ces samedis-la a partir de
16h00 !
Juillet :

e Samedi 4 :13h30-15h30 Escalade

e Samedi 11 : 13h30-15h30 Grimpe d'arbre

e Samedi 18 : 13h30-15h30 Escape Game

e Samedi 25 : 13h30-15h00 Tir a l'arc

e Samedi 1 : 13h30-15h30 Grimpe d’arbre
e Samedi 8 : 13h30-15h00 Escalade

e Samedi 22 : 14h00-15h30 Tir a I'arc

e Samedi 29 : 14h-15h30 Yoga-méditation

Septembre :

e Samedi 19 : 13h30-15h30 Escalade
Le tarif varie entre 8€ et 16€ par personne, selon
I'activité et la durée. Renseignements et
inscriptions au 07.86.83.34.97 / 02.40.06.54.07

L’ASSOCIATION LVAS (LOISIR  VIGNOBLE
ACTIVITES SPORTIVES)
Depuis plusieurs années, I'association propose
diverses activités sportives et de bien-étre
accessibles a tous les publics. Au programme :
gymnastique, aquagym et Pilates, avec des cours
organisés dans plusieurs communes du vignoble
nantais, notamment a Gétigné, Gorges,
Mouzillon, Le Loroux-Bottereau, Monniéres,
Basse-Goulaine, La Chapelle-Heulin et Cugand.
L’association met I'accent sur la pratique sportive
dans une ambiance conviviale, favorisant le bien
étre et le maintien de la forme physique. Les
habitants souhaitant découvrir ou reprendre une
activité peuvent des a présent se renseigner et
effectuer leur inscription pour la prochaine
saison. Plus d’informations sont disponibles sur le
site de l'association : www.association-lvas.org.
Contacts : e Laurence Danet : 06 86 34 62 12 »
Laurence Ludeau : 06 32 1389 74

RESTEZ EN FORME CET ETE!
Renforcement et Pilates : un été pour prendre
soin de soi a Maisdon-sur-Sevre

Cet été 2026, Adeline Birembaux, diplomée
BPJEPS AGFF, propose des séances de Pilates et
de renforcement musculaire a Maisson-sur-Sevre.
Ouvertes a tous les niveaux, ces séances
permettront de travailler la posture, le
renforcement du corps et le bien-étre dans une
ambiance conviviale.

Les cours auront lieu du 13 juillet au 26 aodt, les
lundis et mercredis. Le lundi, le Pilates est
proposé a 18 h, suivi du renforcement musculaire
a 19 h. Le mercredi, I'ordre est inversé avec le
renforcement a 18 h puis le Pilates a 19 h.
Le tarif est fixée a 5 € Ila séance.
Les inscriptions peuvent se faire en scannant le
QR code présent sur l'affiche ou par e-mail a
amainguet@sfr.fr.

Une belle occasion de rester actif tout au long de
I'été et de découvrir les bienfaits de ces deux
disciplines.
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'STRUCTURE 7/
GONFLABLE .8
ATUITE

RESERVATIONS

E OU A MAISDON LA TABLE
. (Rgstaurant local)
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