PONT
CAFFINO

‘

UN ENTRAINEMENT FUN,
ACCESSIBLE ET EFFICACE !

“PLUS FORT,
PLUS STABLE,
PLUS PRECIS.”

).

: 20 REMISE EN FORME
DES LE RENFORCEMENT MUSCULAIRE

SEPTEMBRE LUNDI ET JEUDI
2026 18.30 - 19.30

07.86.83.34.97

BASEDELOISIRS@PONTCAFFINO.FR

02.40.06.54.07
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v RENFORCEMENT COMPLET DU CORPS
TRX + SLATIX + BARRES AU SOL = TRAVAIL GLOBAL, GAINAGE, INTENSITE
CONTROLEE.

v/ AMELIORATION DE LA STABILITE, DE LA POSTURE ET DE L’EQUILIBRE
GRACE AUX WAFF ET AUX EXERCICES EN SUSPENSION.

v/ CARDIO RENFORCE, SILHOUETTE TONIFIEE
GRACE AUX FORMATS TABATA ET CIRCUIT.

v/ SEANCES FUN, PROGRESSIVES ET NON TRAUMATISANTES
IDEAL POUR REPRENDRE LE SPORT OU PROGRESSER RAPIDEMENT.

v/ ENTRAINEMENT EN PLEINE NATURE
LE CADRE DE PONT CAFFINO APPORTE OXYGENATION, ENERGIE, BIEN-ETRE
ET MOTIVATION.
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10€ / COURS T
CARNET DE 10 COURS : 85€
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