
Menu 
Végétarien Fait maison Assemblé 

en cuisine BIO
Viande 
origine 
France

Lait Œuf Gluten Soja Arachide Fruits à 
coques Lupin Sésame Céleri Moutarde Poisson Crustacés Mollusques

Anhydride 
sulfureux et 

sulfites

Lundi 5 octobre
Endives, maïs, tomates et 
poivrons X X
Aiguillettes poulet au curry X X X
Pommes de terre grenailles X
Yaourt nature sucré X X

Mardi 6 octobre

Feuilleté chèvre et miel X X X
Sauté de porc aux pruneaux X X X
Haricots beurre X
Fruit

Mercredi 7 octobre

Betteraves, orange et noix X X X
Chili con carné X X
Riz X
Saint Paulin X
Fruit

Jeudi 8 octobre

Lentilles, féta, lardons et maïs X X X X
Calamar à la romaine X X X X
Ratatouille X
Flamby X X

Vendredi 9 octobre

Carottes râpées X X X
Bolognaise végétale X X
Spaghettis X X
Cantafrais X
Salade de fruits X

Menus provisoires du 05 au 09 octobre 2026


